
 

لم يتم / مع ذكر   تم التنفيذ تاريخ التنفيذ نوعها الانشطة
 السبب 

 مكان التنفيذ عدد المستفيدات  مسؤول المهمة

 الأتكيت الأسري 
 29/5/1444 اسري 

23/12/2022 
 177 أ/تهاني العصمي   تم التنفيذ  

 
 برنامج الزوم 

 السعاده ودورها في الابداع 
 29/5/1444 تثقيفي 

23/12/2022 
 برنامج الزوم  159 أ/مسعده طالب    تم التنفيذ  

 انت جميله  
 28/5/1444 اجتماعي 

22/12/2022 
 برنامج الزوم  230 جوهرة السيف  أ/  تم التنفيذ  

 قوه التطوع  
 27/5/1444 اجتماعي 

21/12/2022 
لظرف خاص  لم يتم التنفيذ  

 للأستاذه  
 برنامج الزوم  100 ا الشمري أ/مه

 طريق نجاحك  عاداتك طريق 
 27/5/1444 تثقيفي  

21/12/2022 
 برنامج الزوم  210 أ/مروه محسن    تم التنفيذ  

 باعه الوهم  
 26/5/1444 توعوي  

20/12/2022 
 برنامج الزوم  124 أ/ فوز كردي   فيذ تم التن

 الفقد وأثاره  
 26/5/1444 اجتماعي 

20/12/2022 
 برنامج الزوم  189 أ/مزنه اللحيدان   تم التنفيذ  

 مزن العطاء  
 21/5/1444 اجتماعي 

15/12/2022 
 برنامج الزوم  155 أ/مسعده غالب    تم التنفيذ  



 الأداره الأكترونيه 
 20/5/1444 

14/12/2022 
عدم تسجيل   لم يتم التنفيذ  

 مستفيدات 
   

 ودورها في الأبداع  السعاده
 16/5/1444 اجتماعي 

10/12/2022 
 خاصلظرف  التنفيذ  يتم لم 

 للاستاذه 
أ/صفاء 

 الشنقيطي 
  

 الفتيات وصناعه التميز 
 16/5/1444 ثقيفي  ت

10/12/2022 
 برنامج الزوم  156 أ/نورة الزاهرني   تم التنفيذ  

 فن الأدخار  /الوعي المالي 
 14/5/1444 توعوي  

8/12/2022 
 برنامج الزوم  40 أ/عايده العنزي    تم التنفيذ  

 أمسيه مواطن العلا  
 14/5/1444 اجتماعي 

8/12/2022 
تنفيذ جمعيه   تم التنفيذ  

 البشائر 
 جمعيه البشائر  50

 الصيام المتقطع  
 13/5/1444 صحي 

7/12/2022 
 برنامج الزوم   أ/جواهر عتيق    تم التنفيذ  

 الحياه الزوجيه  مفاتيح 
 12/5/1444 اسري 

6/12/2022 
 برمانج الزوم  116 أ/حمد العطوي    تم التنفيذ  

 القواعد الذهبيه  
 11/5/1444 تربوي  

5/12/2022 
 برنامج الزوم  250 أ/جوهره السيف    تم التنفيذ  

 فن التعامل الراقي 
 9/5/1444 اجتماعي 

3/12/2022 
 برنامج الزوم  133 أ/هدى السيف   تم التنفيذ  

 سلسله رسمو لنا المستقبل  
 7/5/1444 تثقيفي  

1/12/2022 
 برنامج الزوم  77 أ/وداد البوق   تم الاتنفيذ  

 همه ملهمه  
 6/5/1444 تثقيفي  

30/11/2022 
 برنامج الزوم  170 أ/عيشه الشقيقي    تم التنفيذ  

 فن أتكيت العطور 
 برنامج الزوم   125 أ/حنان الزاهرني   تم التنفيذ   29/4/1444 تعليمي  



23/11/2022 

مان الأكتروني واثره على  دالأ
النمو الأجتماعي والحركي 

 لدى الأبناء  

 27/4/1444 توعوي  
21/11/2022 

 برنامج الزوم  200 أ/هدى الأحمدي    تم التنفيذ  

 كم رقمك 
 25/4/1444 تربوي  

19/11/2022 
 برنامج الزوم  120 عهود الأسمري /أ  تم التنفيذ 

 المرهقات فن التعامل مع 
 23/4/1444 تربوي 

17/11/2022 
 برنامج الزوم  150 أ/هدى السيف   تم التنفيذ 

 العلاج لمشكلات الحياه 
 21/4/1444 توعوي 

15/11/2022 
 برنامج الزوم  135 نجوى ال داشل أ/  تم التنفيذ 

 الأننفعالات ضبط 
 20/4/1444 تربوي  

14/11/2022 
 برنامج الزوم  120 أ/هيفاء المقيطيب   تم التنفيذ 

 خطوره الأجهزه الأكترونيه 
 18/4/1444 توعوي 

12/11/2022 
 برنامج الزوم  145 نجوى ال داشل أ/  تم التنفيذ 

 أمومه 
 15/4/1444 أسري 

9/11/2022 
 برنامج الزوم  128 علياء الدوسري  أ/  تم التنفيذ 

 القياده المؤثره 
 2.3,4/4/1444 اجتماعي 

27,28,29/11/2022 
مسرح أداره   60 ألماس الهجن  أ/  تم التنفيذ 

 التعليم  

 الأحتوى الأسري 
 8/4/1444 أسري 

2/11/2022 
 برنامج الزوم  145 هدى السيف أ/  تم التنفيذ 

 البيوت الجاذبه 
 27/3/1444 أسري 

 م23/10/2022
 برنامج الزوم  155 هيفاء المقيطيب  أ/  تم التنفيذ 

 برنامج الزوم  122 وداد البوق  أ/  تم التنفيذ  هـ26/3/1444 تثقيفي   رسموا لنا المستقبل 



 م22/10/2022

فن التعامل مع العلاقات  
 الصعبه 

 هـ22/3/1444 اجتماعي 
 م18/10/2022

هيفاء أ/   تم التنفيذ 
 المقيطيب 

 برنامج الزوم  147

 هل نحن على مايرام 
 هـ 21/3/1444 تثقيفي  

 م17/10/2022
 برنامج الزوم  130 جواهر عتيق  أ/  تم التنفيذ 

 التربيه بالحب 
 هـ2/3/1444 تربوي  

 م 28/9/2022
 برنامج الزوم  155 هيفاء المقيطيب  أ/  تم التنفيذ 

 فن تربيه الأبناء 
 هـ30/3/1444 تربوي  

 م26/10/2022
 برنامج الزوم  129 هدى السيف أ/  تم التنفيذ 

 هيا نقرر التغير 
 هـ29/2/1444 تثقيفي  

 م25/9/2022
 برنامج الزوم  130 هدى الأحمدي  أ/  تم التنفيذ 

 أولويات  
 هـ28/2/1444 تثقيفي  

 م24/9/2022
 برنامج الزوم  122 هود الأسمري  أ/ع  تم التنفيذ 

 الصحبه الصالحه  
 هـ26/1/1444 تثقيفي  

 م24/8/2022
مسرح تعليم   55 منيره العيدان أ/  تم التنفيذ 

 البنات  

 التوعيه بصحه الحاجه 
 هـ28/1/1443 توعوي  

 م5/9/2022
فتون جبر أ/  تم التنفيذ 

 ,فريال العرج  
 برنامج الزوم  170

 أنما الأعمال بالنيات  
 ه ـ25/10/1443 تثقيفي  

 م26/5/2022
 برنامج الزوم  149 سهام عسيري أ/  تم التنفيذ 

 بوصله  
 هـ25,26/10/1443 تثقيفي  

 م27,26/5/2022
مشاعل ال أ/  تم التنفيذ 

 عايش  
مسرح أداره   65

 تعليم البنات 

 الدورات التربويه للأم 
 ه ـ21/10/1443 تربوي /اسري 

 م22/5/2022
 برنامج الزوم  155 فاتن منقاوي  أ/  تم التنفيذ 



 أعداد البحوث العلميه 
 هـ13,14/10/1443 معرفي  

 م14,15/5/2022
 برنامج الزوم  170 العازمي وف أ/ن  تم التنفيذ 

 اشعل مصابيحك 
 ه ـ12/10/1443 تثقيفي  

 م13/5/2022
 برنامج الزوم  120 هدى الأحمدي  أ/  تم التنفيذ 

أداره الضغوطات النفسيه 
 للمطلقات   والأجتماعيه

 هـ22/9/1443 صحي 
 م23/4/2022

 برنامج الزوم  155 علياء الوعل  /أ  تم التنفيذ 

 كيف تصوم أخلاقنا 
 هـ20/9/1443 تثقيفي  

 م21/4/2022
 برنامج الزوم  144 مروى محسن أ/  تم التنفيذ 

 ماذا بعد رمضان  
 هـ25/9/1443 تثقيفي  

 م26/4/2022
 برنامج الزوم  160 خلود حمزه قل  /أ  تم التنفيذ 

 فضل العشر الأواخر 
 هـ19/9/1443 تثقيفي 

 م20/4/2022
 برنامج الزوم  180 أ/لولوه الخليف   تم التنفيذ 

 توجيهات رمضانيه 
 هـ18/9/1443 تثقيفي  

 م19/4/2022
 برنامج الزوم  129 أ/عائشه مشطاء    تم التنفيذ  

 العمل التطوعي  
 هـ17/9/1443 تثقيفي/تطوعي  

 م18/4/2022
أ/أسماء عقلا   تم التنفيذ 

 الشراري  
 جمعيه البشائر  50

 ه ـ9/1443/ 16 تثقيفي   طمأنينه القلب  
 م 4/2022/ 17

 برنامج الزوم  137 صفاء الشنقيطي أ/  تم التنفيذ 

 ه ـ9/1443/ 15 توعوي  رفقآ بأنفسنا  
 م 4/2022/ 16

 برنامج الزوم  127 أبتهال الفويرس  /أ  تم التنفيذ 

 ه ـ9/1443/ 12 تثقيفي   اشحن قلبك همسات رمضانيه 
 م 4/2022/ 13

 نامج الزوم بر 150 إنجاح العطاس  أ/  تم التنفيذ 



 ه ـ1443\9\ 12 مهاري   سمات الشخصيه الناجحه 
 م 4/2022/ 13

 جامعه الجوف  58 أبتسام عبد الرحمن  \أ  تم التنفيذ 

 ه 1443\9\ 12 مهاري أنماط الشخصيه 
 م 4/2022/ 13

 جامعه الجوف  58 أسماء عقلا الشراري \أ  التنفيذ تم 

آداب استخدام برامج التواصل  
 الأجتماعي 

 ه ـ1443\9\ 11 توعوي 
 م 4/2022/ 12

مسرح التنميه    50 هبة عبد المولى\أ  تم التنفيذ 
 الأجتماعيه 

استثمار برامج التواصل 
 الأجتاعيه 

 ه ـ1443\9\ 11 توعوي 
 م 4/2022/ 12

مسرح التنميه  50 هديل الكويكبي  \أ  تم التنفيذ 
 الأجتماعيه 

 ه ـ1443\9\ 10 صحي   التوازن النفسي  
 م 4/2022/ 11

 برنامج الزوم  133 حمده العطوي  \أ  تم التنفيذ 

 ه ـ1443\ 9\9 تثقيفي   رمضان والمرآه  
 م 4/2022/ 10

 جمعيه البشائر 30 يسرى العبدلي\أ  تم التنفيذ 

 ه ـ1443\ 9\8 توعوي  عنايه  
 م 2022/ 9/4

 جمعيه البشائر 45 رخيه الشراري \أ  تم التنفيذ 

 ه ـ1443/ 7/9 تثقيفي   خواطر  
 م 2022/ 8/4

 جمعيه البشائر  35 سهام العنزي\أ  تم التنفيذ 

 ه ـ1443/ 6/9 تثقيفي   سر نجاحي  
 م 2022/ 7/4

 جمعيه البشائر 40 نواره سلطان  \أ  تم التنفيذ 

 ه ـ8/1443/ 27 صحي   غذائك دائك ودوائك  
 م 3/2022/ 30

 برنامج الزوم  155 بدريه السماحي أ/  تم التنفيذ 

 ه ـ8/1443/ 24 مهاري   لقاء الأم القائده  
 م 3/2022/ 27

 برنامج الزوم  175 أمل الحرقان  أ/  تم التنفيذ 

 ه ـ1443\8\ 10 تثقيفي   الكيس المثقوب  
 م 2/2022/ 13

 برنامج الزوم  139 بدريه الجمحان\أ  تم التنفيذ 



 

 ه ـ1443\ 8\7 تثقيفي   القمم  رفع الهمم نحو
 م 3/2022/ 10

 جمعيه البشائر 35 ثريا العطيه \أ  تم التنفيذ 

 ه ـ1443\7\ 30 تثقيفي   سمو الروح 
 م 2022/ 3/3

 برنامج الزوم  100 أسماء البشيري\أ  تم التنفيذ 

 برنامج الزوم  158 حفصه العويس \أ  تم التنفيذ  ه ـ1443\7\ م2022/ 2,/ 22 تثقيفي   قم لم يعد النوم مريحا 

الصوم الشرعي وأثره  
 الصحي 

 ه ـ1443\7\ 19 صحي  
 م 2/2022/ 20

مسرح التنميه  60 منى محمود\أ  تم التنفيذ 
 الأجتماعيه

 ه ـ1443\7\ 19 صحي   السمنه بين الوقايه والعلاج 
 م 2/2022/ 20

مسرح التنميه  60 سمر عثمان \أ  تم التنفيذ 
 الأجتماعيه

 ه ـ1443\7\ 18 تثقيفي   زينه المرأه المسلمه 
 م 2/2022/ 19

مسرح التنميه  55 منوه العنزي\أ  تم التنفيذ 
 الأجتماعيه

 ه ـ1443\7\ 18 مهاري   أساسيات المكياج 
 م 2/2022/ 19

مسرح التنميه  55 مها المناصير\أ  تم التنفيذ 
 الأجتماعيه

 ه ـ1443\7\ 14 أجتماعي   مشاعر 
 م 2/2022/ 15

 برنامج الزوم  156 عهود الأسمري\أ  تم التنفيذ 

 ه ـ1443\7\ 13 تثقيفي   لماذاأتغير 
 م 2/2022/ 14

 برنامج الزوم  140 عهود الأسمري\أ  تم التنفيذ 

 ه 1443\7\ 11 تثقيفي   كتالوج الأخلاق 
 م 2/2022/ 12

مسرح التنميه  70 هياء الجبرين\أ  تم التنفيذ 
 الأجتماعيه



 سلام خالد الخالدي  /مسؤولة التقرير

 

 

لم يتم / مع ذكر   تم التنفيذ تاريخ التنفيذ نوعها الانشطة
 السبب 

 مكان التنفيذ عدد المستفيدات  مسؤول المهمة

 جوهريات رياضيه 
 هـ8/7/1443 صحي 

 م9/2/2022
 برنامج الزوم  133 جواهر عتيق   تم التنفيذ  

تجاوز الأزمات  كيفيه
والصراعات لبناء أسره سليمه  

 نفسيا 

 هـ29/6/1443 توعوي  
 م1/2/2022

التنميه   59 ياسمين الصومعه    تم التنفيذ  
 الأجتماعيه  

 امتلي واثيري الاهتمام 
 هـ28/6/1443 توعوي  

 م31/1/2022
 برنامج الزوم  133 أ/ أحلام الصخري   تم التنفيذ  

 الفكر العقيدي  
 هـ13/6/1443 تثقيفي  

 م16/1/2022
 برنامج الزوم  160 أ/ منيره العتيبي    تم التنفيذ  

 السبب والحل 
 هـ10/6/1443 تثقيفي  

 م13/1/2020
 برنامج الزوم  115 أ/هناء الصنيع    تم التنفيذ  

 ه ـ1443/ 6/6 تثقيفي   لأنك ثمينه  
 م 2022/ 9/1

 برنامج الزوم  157 أ/بدريه الجمحان    تم التنفيذ  

 ه 1443/ 3/6 توعوي  جاري البحث عن 
 م 2022/ 6/1

مسرح التنميه  80 أ/لولوه الحمدان    تم التنفيذ  
 الأجتماعيه 


